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4 Checkliste fur Ihre Reiseapotheke .+ .
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Medikamente und Arzneimittel: Verbandsmaterialien und Eigene Notizen: S U
O Schmerz- und Fiebermittel Hilfsmittel: | I
© Medikamente gegen Durchfall O Elastische Binden und Mullbinden

O Medikamente gegen Erkaltung, Halsschmerzen, O Heftpflaster (auch wasserfest) und
Husten und Schnupfen } Blasenpflaster

© Ohrentropfen (fiir Taucher) O Sterile Wundkompressen . -
O Augentropfen (gegen trockene Augen) O Sicherheitsnadeln
O Medikamente gegen Allergien O (Zecken-)Pinzette H
O Insektenschutzmittel sowie kihlendes O Schere O
Insekten-Gel gegen Stiche B O Einmalhandschuhe
O Nach Bedarf: Medikamente gegen

Reiselbelkeit O

O Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden, AuBerdem hilfreich:
z.B. Sodbrennen oder Verstopfung
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O Ohrstopsel

O Desinektionsmittel O Bei Flugreisen evtl. Kompressionsstriimpfe O
O Brandsalbe sowie Wund- und Heilsalbe 5 Kondome E‘ +
O Medikamente gegen Sportverletzungen

O Moskitonetz

(Kiihlkompressen / Salbe gegen Zerrungen) 40 B +
O Digitales Fieberthermometer \ ==
(besonders in Malariagebieten) . 1 f-
O Sonnenschutzmittel und After-Sun-Lotion @ O
O Alle Qauerhaﬁ .individugll benétigten Informieren Sie sich bei Flugreisen vorab iiber aktuelle ¥ 7
Medikamente in ausreichender Menge Sicherheitshestimmungen und kontrollieren Sie zeitnah
(Diabetes-Medikamente, Anti-Baby-Pille etc.) empfohlene Impfungen fiir Ihr Reiseziel! + &
L J ) WBSUW. Der Vorteil fiir den Offentlichen Dienst
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